Instructeur de natation (DAP)

Description
Introduction

En tant qu'instructrice ou instructeur de natation (DAP), tu accompagnes
des nageurs de tous ages dans |'apprentissage et le perfectionnement
des activités aquatiques. Tu encadres les différentes étapes de
I'apprentissage de la natation, depuis la découverte du milieu aquatique
jusqu’a la maitrise des techniques de nage. Tu enseignes notamment le
crawl, le dos, la brasse, le papillon ainsi que les techniques de plongeon,
en adaptant tes méthodes au niveau et aux besoins de chaque
apprenant. Selon I'age et les capacités de ton public, tu proposes des
activités variées allant de l'initiation a I'eau et des jeux aquatiques aux
exercices techniques de respiration, d'équilibre, de coordination et de
condition physique dans I'eau. Ton réle est d'aider chacun a progresser
en toute confiance tout en développant ses compétences aquatiques.
Ce métier demande de solides compétences pédagogiques, un bon
sens des responsabilités et une excellente maitrise des techniques de
natation. Tu veilles en permanence a la sécurité, au bien-étre et a la
santé des baigneurs afin de garantir un environnement d'apprentissage
sQrr, motivant et adapté a tous.

Taches principales

e organiser et dispenser des cours de natation ;

e surveiller et contréler les zones de piscine, sauna, fitness ainsi que
celles des activités de baignade en général;

e surveiller les visiteurs d'une piscine, en particulier aux alentours du
bassin;

e intervenir dans les situations d'urgence (mesures de premiers secours
et réanimation);

e surveiller les équipements techniques, les installations ainsi que les
batiments d'une piscine;

e effectuer des taches administratives connexes.

Lieux de travail

e piscines et centres aquatiques;
e centres de remise en forme;

e centres de rééducation;

e hotels et campings avec piscine.

Formation également disponible
en apprentissage pour adultes ;

indemnité égale au salaire social
minimum non qualifié.

Informations

Type DAP

Durée 3 an(s)
Régime Concomitant

Langues  Allemand, Frangais
Chambre Chambre des Métiers

Lycées Lycée technique du
Centre

Hashtags #carefor, #manage

Disponible en apprentissage pour
adultes

Permalien: https://shapeyourfuture.lu/fr/f
ormations/dap-in

Document généré automatiquement
depuis shapeyourfuture.lu — les valeurs
réglementaires (indemnités, SSM, Index)
peuvent évoluer.
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Profil recommandé

e é&tre en bonne santé physique ;

e é&tre prudent;

e aimer le contact avec les gens;

® ne pas présenter d'allergies incompatibles avec I'environnement d'une piscine ;
e respecter et faire respecter les regles d'’hygiene et de sécurité en piscine ;

® aimer communiquer.

Conditions d'accés

avoir réussi une classe de 5AD ou une classe de 5P avec au moins 45 modules réussis sur 54

Indemnités par mois

AvantPll 1102,78 €
Aprées Pl 1 654,06 €
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